
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

              

                  

 

 

 

  

 

 

   

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 秋号
あきごう

（発行
はっこう

２６号
ごう

） 

発行
はっこう

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

同愛会
どうあいかい

 

    つづき障害者
しょうがいしゃ

後見的
こうけんてき

支援
し え ん

センター 

          リリーフ・ネット 

 
 

 

 

 

虹 

リリーフ通信
つうしん

 

に    じ 

〒224-0032 

横浜市
よこはまし

都筑区
つ づ き く

茅ヶ崎
ち が さ き

中 央
ちゅうおう

51-13森
もり

ビル 901号
ごう

 

TEL：045-482-4871 FAX：045-482-4872 

 

ご登録者
とうろくしゃ

作品
さくひん

コーナー 

4月
がつ

から担当
たんとう

職員
しょくいん

になりました釜田
か ま た

です。ご登録者
とうろくしゃ

やご家族
か ぞ く

の皆
みな

さま、あんしんキーパーさんをはじめ、たくさん

の方々
かたがた

に支
ささ

えられ、あっという間
ま

に半年
はんとし

がたちました。私
わたし

もこの制度
せ い ど

と同様
どうよう

、福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

をはじめて 14年目
ね ん め

、 

そのうち 13年
ねん

はご縁
えん

があり、都筑区
つ づ き く

で勤務
き ん む

しています。この地
ち

とのご縁
えん

を感
かん

じながら、皆
みな

さまの安心
あんしん

につながる 

よう、担当
たんとう

職員
しょくいん

の業務
ぎょうむ

であるこの制度
せ い ど

の周知
しゅうち

につとめてまいります。 

今後
こ ん ご

ともどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。                   担当
たんとう

職員
しょくいん

 釜田
か ま た

優子
ゆ う こ

 

 

作成
さくせい

したご登録者
とうろくしゃ

のコメントと併
あわ

せて、ぜひご覧
らん

ください       

次
じ

年度
ねんど

以降
いこう

も秋号
あきごう

で、皆
みな

さまの作品
さくひん

を掲載
けいさい

したいと考
かんが

えております。 

作品
さくひん

を紹
しょう

介
かい

したい方
かた

がいましたら、ぜひお気軽
きがる

にお声
こえ

かけください。 

Sさま、Fさま、本当
ほんとう

に素晴
す ば

らしい作品
さくひん

をありがとうございます。(リリーフ・ネット職員
しょくいん

一同
いちどう

) 

S・H さま 

F・Mさま 

 

ごあいさつ 
 

「鬼滅
き め つ

の刃
やいば

 無限
む げ ん

列車
れっしゃ

」から発想
はっそう

を得
え

ました。 

明
あか

るいイメージの「あじさい」を左
ひだり

車窓
しゃそう

に、 

名残惜
な ご り お

しい「春
はる

の風景
ふうけい

」も右
みぎ

車窓
しゃそう

に描
えが

きました。 

汽車
き し ゃ

の番号
ばんごう

「２９８０」は何
なに

を意味
い み

するでしょう？ 

坂本
さかもと

冬美
ふ ゆ み

さんの「夜桜
よざくら

お七
しち

」を聞
き

きながら、 

「京都
きょうと

に行
い

きたい」思
おも

いを表現
ひょうげん

。日帰
ひ が え

りで行
い

った

京都
きょうと

。夜
よる

の風景
ふうけい

は見
み

たことがなかったので、 

描
えが

きたかった。女性
じょせい

は朝
あさ

になると、お嫁
よめ

に行
い

って

しまう。切
せつ

ない京都
きょうと

の恋
こい

を、描
えが

きました。 

「
一
夜

い

ち

や

だ
け
の
恋こ

い

」 

「
無
限

む

げ

ん

の
旅た

び

」 

「
光

ひ
か
り

の
民
族

み
ん
ぞ
く 

緑
み
ど
り

の
天
使

て

ん

し

」 

「
や
さ
し
く
か
わ
い
い
」 

『小
ちい

さくかわいい 

 妖怪
ようかい

の顔
かお

を 

 ならべてみました。』 

 

 昨年度
さくねんど

の秋号
あきごう

でも 

好評
こうひょう

でした♪ 



 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

うだるような暑
あつ

さから、ようやく過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりましたね。なるべく汗
あせ

をかきたくないので、外出
がいしゅつ

時
じ

は 

日影
ひ か げ

に入
はい

るか涼
すず

しい場所
ば し ょ

で過
す

ごすようにしていましたが、工夫
く ふ う

をしたところで暑
あつ

いのは変
か

わらない…。汗
あせ

をかけば 

痩
や

せるだろうなと想像
そうぞう

していた生活
せいかつ

でしたが、徐々
じょじょ

に体重
たいじゅう

が増
ふ

えているのはなぜ…？（食
た

べ過
す

ぎ） 

(高山
たかやま

) 

 

 

1．登録者
とうろくしゃ

ご家族
かぞく

向
む

け 茶話会
さ わ か い

 

  一部
いちぶ

：「自立
じりつ

生活
せいかつ

アシスタントについて」くさぶえ田村
た む ら

氏
し

 

二部
に ぶ

：茶話会
さ わ か い

       

日時
にちじ

：11月
がつ

30日
にち

（木
もく

）10：30～12：00 

 場所
ばしょ

：みんなの夢
ゆめ

カフェ（センター北駅
きたえき

すぐ）              

※「一部
いちぶ

のみ、二部
に ぶ

のみ参加
さんか

」「途
と

中 入
ちゅうにゅう

退 出
たいしゅつ

」可能
か の う

です。 

詳
くわ

しくは、チラシをご確認
かくにん

ください♪ 

ぜひお気軽
き が る

にお申込
もうしこ

みください＾＾ 

２．キーパー懇談会
こんだんかい

 

2月
がつ

末
まつ

にあんしんキーパーさん対象
たいしょう

の

懇談会
こんだんかい

を開催
かいさい

いたします。 

内容
ないよう

、場所
ば し ょ

、日程
にってい

が決
き

まりましたら、 

改
あらた

めてご案内
あんない

いたします。 

ぜひご参加
さ ん か

ください。 

春
はる

の茶話会
さ わ か い

のご報告
ほうこく

 

６月
がつ

２８日
にち

１０:３０～都筑区
つ づ き く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

「かけはし都筑
つづき

」にて、登録者
とうろくしゃ

 

ご家族向
か ぞ く む

けの茶話会
さ わ か い

を開
かい

催
さい

しました。６名
めい

の方
かた

に参
さん

加
か

いただき「余暇
よ か

の過
す

ごし方
かた

」

「グループホーム」「お金
かね

の使
つか

い方
かた

」「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せいど

の利用
り よ う

」などのテーマで、 

情 報
じょうほう

共 有
きょうゆう

・つながりの場
ば

とさせていただきました。ご参加
さんか

いただいた皆
みな

さま、 

ありがとうございました。秋
あき

にも開催
かいさい

いたします。ぜひお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

先日
せんじつ

、ご挨拶
あいさつ

も兼
か

ねて本制度
ほんせいど

の説明
せつめい

に伺
うかが

いました、都田
つ だ

地域
ち い き

ケアプラザについてご紹介
しょうかい

します！ 

令和
れ い わ

4年
ねん

6月
がつ

に新設
しんせつ

された、地区
ち く

センターと一体化
いったいか

した複合
ふくごう

施設
し せ つ

です！！ 

今後
こ ん ご

も地域
ち い き

とのつながりを大切
たいせつ

に、制度
せ い ど

の周知
しゅうち

につとめてまいります。 

 

地域
ち い き

ケアプラザとは… 

地域
ち い き

の誰
だれ

もが住
す

み慣
な

れた町
まち

で安心
あんしん

して暮
く

らす

ことができるよう、福祉
ふ く し

・保健
ほ け ん

に関
かん

する活動
かつどう

の支援
し え ん

や相談
そうだん

に応
おう

じる地域
ち い き

の拠点
きょてん

です。 

地域
ち い き

の身近
み ぢ か

な相談
そうだん

窓口
まどぐち

となっています。 

多目的室
たもくてきしつ

（大
だい

）：2階
かい

 情 報
じょうほう

ラウンジ：1階
かい

 

今回
こんかい

は掲載
けいさい

できませんでしたが、他
ほか

にも工芸室
こうげいしつ

、 

料理室
りょうりしつ

、図書
と し ょ

コーナー、子
こ

ども向
む

けプレイルーム 

などがあります！詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。

所在地
しょざいち

：都筑区
つ づ き く

東方
ひがしがた

町
ちょう

655-4 

お問合
といあわ

せ先
さき

：045-945-0076 

お知
し

らせ 


