
● 活動期間
かつどうきかん

  令和
れ い わ

5年
ねん

4月
がつ

～令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

 ・ 毎月
まいつき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

 

● 募集
ぼしゅう

するクラブ 

  アートクラブ ① 10：00～12：00 / ② 13：30～15：30 ※各
かく

 ８名
めい

（予定）  

  和太鼓
わ だ い こ

クラブ ① 10：00～12：00 / ② 13：30～15：30 ※各
かく

１０名
めい

（予定） 

● 募集要項
ぼしゅうようこう

  ・都筑区在住
つづきくざいじゅう

の障害
しょうがい

のある方
かた

（18歳
さい

以上
いじょう

・高校生不可
こうこうせいふか

） 

          ・基本
き ほ ん

、毎月出席
まいつきしゅっせき

が可能
か の う

な方
かた

 

どようクラブの募集
ぼしゅう

を 

２月
がつ

１日
たち

（水
すい

）より開始
か い し

します。 
どようクラブは、一年間

いちねんかん

を通
とお

して活動
かつどう

をするクラブです。 

募集期間
ぼしゅうきかん

は、令和
れいわ

5年
ねん

2月
がつ

1日
たち

～2月
がつ

28日
にち

（応募多数抽選
おうぼたすうちゅうせん

）。 

詳細
しょうさい

は2月
がつ

にくさぶえ館内
かんない

のチラシやホームページをご確認
かくにん

ください。 

みんなで応援！ガイドヘルパー 

ガイドヘルパーの活動
かつどう

を知
し

っていただくために「ガイヘル応援
おうえん

ストラップ」を配布
は い ふ

しています。 

配布先
はいふさき

：都筑区役所
つづきくやくしょ

・高齢障害支援課
こうれいしょうがいしえんか

・都筑
つ づ き

区社会福祉協議会
くしゃかいふくしきょうぎかい

・くさぶえ 

おうえん 

ガイヘル応援
おうえん

YouTubeチャンネル 

「つづプロ」やってます。 

チャンネル登録
とうろく

お願
ねが

いします 

 

発行元
はっこうもと

      つづき地域活動
ちいきかつどう

ホーム くさぶえ 

 〒２２４－００１４   横浜市都筑区牛久保東
よこはましつづきくうしくぼひがし

 １－３３－１       発行日
はっこうび

 令和
れいわ

５年
ねん

２月
がつ

1日
たち

 

 TEL ０４５（５９０）５７７８  FAX ０４５（５９０）５７７９   http://www.e-kusabue.org（ホームページ） 

てんとう虫
むし

イラスト協力
きょうりょく

 瓜本
うりもと

美穂
みほ

 

くさぶえ通信 
つうしん 

つづき オレンジガーデニングプロジェクト& つづき あおい花
はな

大作戦
だいさくせん

、はじめました。 

「つづき地域
ち い き

活動
かつどう

ホーム くさぶえ」では、「みんなにやさしい街
まち

づくり」を目指
め ざ

して、花
はな

と関連
かんれん

しながらで

きる活動
かつどう

はないかと考
かんが

えを巡
めぐ

らせていたところに、各地
か く ち

で行
おこな

われている「オレンジガーデニングプロジェク

ト」を知
し

りました。新潟県
にいがたけん

長岡市
ながおかし

発祥
はっしょう

で、シンボルカラーであるオレンジ色
いろ

の花
はな

をみんなで育
そだ

てて街
まち

を彩
いろど

り、「認知症
にんちしょう

になっても暮
く

らしやすい街
まち

をみんなで創
つく

っていこう!」という取
と

り組
く

みです。 

この活動
かつどう

に共感
きょうかん

し、「まずは参加
さ ん か

するしかない！」ということで急遽
きゅうきょ

、「くさぶえ」なりにこの活動
かつどう

に参加
さ ん か

 

させてもらうことにしました。いきなりのスタートでしたが、同
おな

じく「みんなにやさしい街
まち

づくり」の趣旨
し ゅ し

に

賛同
さんどう

してくれたNPO法人
ほうじん

都筑
つ づ き

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉会
ふくしかい

「地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターamolir(アモリール)」のみなさんが、

早速
さっそく

オレンジ色
いろ

のハーバリウムをつくってくれました。 

更
さら

に、秋
あき

のオレンジだけじゃもったいないね・・・つづき オリジナルの活動
かつどう

が出来
で き

ないか、というわけで、 

春
はる

にむけて、「秋
あき

はオレンジ、春
はる

はあお（ 紫
むらさき

も…）」つづき あおい花
はな

大作戦
だいさくせん

を展開
てんかい

します。 

3~４月
がつ

ごろには、今度
こ ん ど

はあおい花
はな

をみんなで植
う

えて育
そだ

てて、街
まち

を彩
いろど

ろう！という取
と

り組
く

みです。 

「秋
あき

のオレンジ」は９月
がつ

の世界
せ か い

アルツハイマー月間
げっかん

の頃
ころ

に花
はな

が咲
さ

き、また、「春
はる

のあお（ 紫
むらさき

）」は3月
がつ

の 

ダウン症
しょう

啓発
けいはつ

月間
げっかん

～4月
がつ

初旬
しょじゅん

の発達
はったつ

障害
しょうがい

啓発
けいはつ

週間
しゅうかん

のころに花
はな

が咲
さ

くといいなぁと夢見
ゆ め み

ております。 

  （3/21は「世界
せ か い

ダウン症
しょう

の日
ひ

」、4/2の「世界
せ か い

自閉症
じへいしょう

デー」と並
なら

んで国連
こくれん

が定
さだ

めた啓発
けいはつ

デーです。） 

   ＊＊（「癒
い

やし」や「希望
き ぼ う

」などを表
あらわ

すブルーを、発達
はったつ

障害
しょうがい

理解
り か い

のシンボルカラーとしています。 

   また、紫 色
むらさきいろ

はパラリンピックのライトアップなどの際
さい

に、シンボルカラーとして用
もち

いられました。） 

「みんなにやさしい街
まち

づくり」を目指
め ざ

して、みんなで花
はな

を育
そだ

てて、つづきの街
まち

を華
はな

やかに彩
いろど

りましょう！  

 堀内
ほりうち

 哲也
て つ や

 

２０２３年 ２月号 
ねん   がつごう 

くさぶえＨＰ 

ぜひ、みてください 



２０周年
しゅうねん

記念祭開催
きねんさいかいさい

！！ 

 

どようくらぶSTART！月
つき

に１回
かい

アートと

和太鼓
わ だ い こ

の活動
かつどう

をしています！ 

余暇活動支援事業
よかかつどうしえんじぎょう

や地域交流事業
ちいきこうりゅうじぎょう

では季節
き せ つ

に応
おう

じた

イベントを企画
き か く

し実施
じ っ し

しました。 

お祝
いわ

いの
ケーキ 

カウントダウンカレンダー 

「障害基礎年金
しょうがいきそねんきん

について 

聞
き

いてみよう！」開催
かいさい

 

相談自主事業
そうだんじしゅじぎょう

 

三八木
み や ぎ

 宏幸
ひろゆき

 

赤木
あ か ぎ

 姫菜
ひ め な

 

河野
か わ の

 萌
もえ

 

よろしくお願
ねが

い

します！ 

春
はる

に植
う

えたレモンが冬
ふゆ

に

は実
み

を付
つ

けました！ 

 JA都田支部
つ だ し ぶ

のみなさまの

ご 協 力
きょうりょく

によりお芋
いも

ほり
をしました！ 

日中活動
にっちゅうかつどう

の日帰
ひ が え

り外出
がいしゅつ

を３年
ねん

ぶりに実施
じ っ し

！久
ひさ

しぶり

に外出
がいしゅつ

が出来
で き

て楽
たの

しかったです♡ 

日中活動
にっちゅうかつどう

は４グループ編成
へんせい

になり、軽作業
けいさぎょう

や製菓
せ い か

、体操
たいそう

などの

機能訓練
きのうくんれん

やプログラム活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

相談自主事業
そうだんじしゅじぎょう

 

「成人期
せいじんき

の発達障害
はったつしょうがい

のある

方
かた

のくらしから学
まな

ぶ」開催
かいさい

 


