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清水 美由貴(リリーフ・ネット) 
  

梅雨明けが待ち遠しいはずなのに今年はちょっと違います。 

華やいだ春を迎えるころに起きた未曾有の大震災、その爪痕は深く今もなお鮮明です。多くの人が自分の

生き方を見つめ、できることに取り組み始めています。 

これから迎える猛暑、スーパークールビズも提唱され日本中が一丸となる夏の陣の幕開けです。 
節電対策にはどんなものがあるでしょう。 

冷房ばかりに頼らずに、スダレ・ヨシズなど昔からの道具を用いたり、グリーンカーテンや打ち水をして

涼をとる方法もあります。くさぶえでもグリーンカーテンやこまめにスイッチを切るなど節電に気を配っ

ています。ただ、皆さんの熱気も加わり（？）気温が上昇した際には熱射病などにならないよう十分な配

慮をしていきます。 

一概に無駄を省くと言っても千差万別です。 

 先日、区社協で障害者分科会が開催されました。そこに東京電力の方が参加されこのような事態になっ

たお詫びと節電のお願いをしました。分科会参加者の中から、「我々も協力するが町の中の無駄も見逃さ

ないでほしい。たとえば、ジュースの自動販売機が一か所に５台も６台も並んで置かれている。その明り

は必要ないのではないか。」との意見が出されました。それについては設置会社に協力を依頼していると

の回答でしたがそこで別の意見が視覚障害者団体の方から出されました。「夜道を歩くときに自動販売機

の明かりを頼りにしている視覚障害者がたくさんいる。明かりが消えると歩けなくなる。」この意見は社

に持ち帰り上司と検討するとの回答でした。 

 さて、私は昨年2月よりくさぶえに配属され、その半年後につづき障害者後見的支援センター リリー

フ・ネットの担当職員となりました。現在はリリーフ・ネットのスタッフと共に登録者ご本人の夢や希

望、不安や生きにくさ、ご家族からは子育て奮闘記や親の思いなどを聞かせていただき、障害のある人が

地域で安心して暮らせるための方法を一緒に考え見守りの体制作りをしています。たくさんのご家族から

話を聞く機会をいただき環境や立場によっていろいろな考え方や表現があり、また一見ガラクタのような

ものが何よりの宝物だったりするように、時間や思いを共有した人にしかわからないこともたくさんある

と改めて感じています。 

一人一人が心がけていれば節電もでき、相手の立場を思いやれば暮らしやすい世の中になると思いま

す。夏の陣の勝利は見えてきました。 

 季節が移り変わっても自分にできることを無理せず続けていけば、世代が安心して暮らせる街になるは

ずです。きっと。 

くさぶえスタッフ便り  

くさぶえ通信 

くさぶえより 
 

今年度初号になるくさぶえ通信を配信させて頂きます。 

 今期の今後の予定ですが、平日デイサービスの夏休みは8/8（月）～8/12（金）となります。

又、7月後半～9月前半にかけ、学校の夏休みに伴う一時ケア・ショートステイの混雑が予想さ

れます。できるだけご希望に添えるよう尽力いたしますが、ご調整をお願いすることも増えるこ

とが予想されます。申し訳ございませんが、ご理解・ご協力の程、よろしくお願い致します。  

 発行元（ご連絡・お問合せ先） 
 

  つづき地域活動ホームくさぶえ  
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  おもちゃ文庫 

くさぶえのみち 
ってどの辺り？？ 

毎月第四木曜日11：30より約20～30分間 

おはなし会を行っています。 

赤ちゃんから未就学前の子どもまで幅広く受け入れ

ており、当日の顔ぶれを見て流れを決めています。 

『うちの子には本はまだ早いかな…』という方も遊びにきて

みて下さい。親子リズム体操や季節の歌なども行っているの

で気軽に参加できますよ。 

是非、親子でご参加下さい！！！ 

 

6月は、パネルシアター 

雨にちなんだおはなし、 

7月は、夏休み特別企画の

おはなし工作の予定だよ！

お楽しみに！！ 

地域交流事業 
くさぶえでは、約３年前から牛久

保西公園愛護会の『くさぶえのみ

ち清掃活動』に参加しています。 

今年４月、新たに日中活動利用者

に募集し、現在、利用者４名とそ

の保護者１名の方と月に1回参加    

 しています。 

 

『地域の中で、自分に出来る事を

行う』というスタンスで行ってお

り、牛久保西公園愛護

会の方がたと年を重ね

るごとに少しずつ密接

になってきたと実感し

ています。 

 

都筑区のニュータウンの中に続

く散歩路で、住宅街の中に残さ

れた自然を整備した緑道です。 

中川駅から山崎公園・牛久保西

公園・徳生公園までを 

くさぶえのみち 
といいます。 

 
＊清掃活動は、山崎公園先から歴博通り下

までが牛久保西愛護会担当区域です。 



  

余暇活動支援事業 

                     

4月29日（金・祝）に第二回目のウオーキングにいってきました。

ルート 
くさぶえのみち（緑道）→徳生公園→くさぶえの道→山崎公園→中

川八幡山公園→くさぶえの道→くさぶえ着 

5月3日（火・祝）あいたい6Ｆとうきゅうボールにて 

ボウリング大会を行いました。 

みんなで大盛り上がり！でした！！ 

サッカーしたり、お弁当を食べたり

みんなでまた行きたい！ Ｔさん 

参加者の声 

カモを見たり、地下鉄に出会った

り…！本当に楽しかったですね。 

楽しかった！いいスコアが出た

のでまたチャレンジするぞ！ 
                  Ｍさん・Ｋさん 

参加者の声 

ご応募 

お待ちしています 

○日 時 7月26日（火）・27日（水） 

           （２日連続講座） 

○対 象 障害のある小・中・高校生と 

     ご家族   ８組（先着順） 

○場 所 中川地域ケアプラザ（共催） 
 

前年度好評企画の第２弾！ 

あこコーチと共にからだをほぐし、 

ダンス体験してみよう！ 

○日 時 8月2日（火） 

○対 象 主に身体障害のある中・高校生 

○場 所 くさぶえ 地域交流室 

○参加費 100円 

 
足浴・エアトランポリンを楽しんだ 

後に、フルート演奏会も！ 

とても楽しい企画ですので参加してね！ 

 

○日 時 8月9日（火） 
     ①10：30～12：30  ②13：30～15：30 
○対 象 ①障害のある小・中・高校生女児           

     ②障害のある小。中・高校生男児 

○集 合 くさぶえ 

○定 員 ①・②とも各3名  
 

場所は都筑プールを予定。 

プール使用料は実費です。 

この夏、一緒にプールへ出かけて 

みませんか？ 

 

○日 時 8月13日（土） 
     ①13：00～15：00  ②15：30～17：30 
○対 象 ①障害のある小・中学生         

     ②障害のある高校生・成人 

○集 合 くさぶえ 

○定 員 ①・②とも各5名  
 

場所はコートダジュールすみれが丘店 

を予定。カラオケ代は実費です。 

思いっきりみんなで歌っちゃおう！！ 

 

   



 

 

 都筑区相談自主事業 

  

地域交流室の利用方法 
原則一団体につき、月に２回まで、9：00～18：00の時間で 

ご利用いただけます。 

 電話またはくさぶえ２階受付にて予約を承ります。 

  受付開始日   障害者団体の方・・・２ヶ月前の１日から 

          一般の方   ・・・１ヶ月前の１日から 

初めてご利用の方には、利用に際しての詳しいご説明をさせていただきます 

ので、くさぶえまでお問い合わせ下さい。 

毎年5月に地域交流室の利用団体の代表者にお集まり頂

き、地域交流室の利用方法や団体さんの顔合わせ会を行っ

ています。 

5月現在、登録している団体は17団体。地域訓練会・手話

サークル・音楽療法やヘアーカットなどのグループ活動・

日本舞踊などなど、色々な団体が使用しています。 

くさぶえでは、これからも団体さんを応援していきます。 

くさぶえ通信で 

団体さんの紹介を

行っていきます 

 

地域交流室便り 

ひとみさんへ 

 

ここに入れて下さい。 

この範囲以上に入れたい場合は、教えて下さい。 

 

 

 都筑区相談自主事業 

 

地域交流室の利用方法 
原則一団体につき、月に２回まで、9：00～18：00の時間で 

ご利用いただけます。 

 電話またはくさぶえ２階受付にて予約を承ります。 

  受付開始日   障害者団体の方・・・２ヶ月前の１日から 

          一般の方   ・・・１ヶ月前の１日から 

初めてご利用の方には、利用に際しての詳しいご説明をさせていただきます 

ので、くさぶえまでお問い合わせ下さい。 

毎年5月に地域交流室の利用団体の代表者にお集まり頂

き、地域交流室の利用方法や団体さんの顔合わせ会を行っ

ています。 

5月現在、登録している団体は17団体。地域訓練会・手話

サークル・音楽療法やヘアーカットなどのグループ活動・

日本舞踊などなど、色々な団体が使用しています。 

くさぶえでは、これからも団体さんを応援していきます。 

くさぶえ通信で 

団体さんの紹介を

行っていきます 

地域交流室便り 

特別講演会 
日 時 8月18日（木） 

    18：00～20：00 

 

  ◇場 所 中川地域ケアプラザ  

       多目的ルーム 

 

  ◇定 員 約40名 

 

  ◇申込み 電話・ＦＡＸ・E－mail  

 

講師 NPO法人ゆうの風 

瀧澤 久美子氏 
 

少人数の親同士で、日頃から思っていることを気

軽に語り合う企画です。『人前で話すのはチョッ

ト苦手だな…』と思う方でも構いません。 

ぜひご参加下さい。 

 ○ 障がいのある未就学児の親対象の会 

  ６月２２日（水） 

 

 ○ 重度重複未就学児の親対象の会 

  ７月６日（水） 

  場所 ： くさぶえ 地域交流室 

  時間 ： １０：３０ ～ １２：３０ 

  助言者： NPO法人ゆうの風 瀧澤久美子氏 

       他スタッフ数名 

 

 

？ ？ ？ 

 専門の助言者による 

アドバイスもあります 


